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Lieferum
fang

1 FR
ITZ!D

ECT 200
schaltbare S

teckdose

S
icherheit

B
elasten S

ie FR
ITZ!D

ECT 200 
nur bis zur Leistungsgrenze von 
2300 W

/10 A
 (ohm

sche Last). Eine 
Ü

berlastung kann FR
ITZ!D

ECT 200 
beschädigen, Fehlfunktionen oder 
einen elektrischen U

nfall auslösen.

z
Verw

enden S
ie FR

ITZ!D
ECT 200 nur in 

G
ebäuden.

z
B

etreiben S
ie FR

ITZ!D
ECT 200 nur an 

einem
 trockenen, staubfreien O

rt ohne 
direkte S

onneneinstrahlung und m
it 

ausreichender B
elüftung.

z
S

tecken S
ie FR

ITZ!D
ECT 200 in eine 

leicht erreichbare S
teckdose.

z
S

tecken S
ie m

ehrere FR
ITZ!D

ECT 200 
nichtineinander.

z
B

etreiben S
ie keine G

eräte m
it B

rand-
gefahr (z. B

. B
ügeleisen, H

eizstrahler) 
unbeaufsichtigt am

 FR
ITZ!D

ECT 200.

z
Lassen S

ie keine Flüssigkeiten in das 
Innere von FR

ITZ!D
ECT 200 eindringen.

z
Verändern S

ie FR
ITZ!D

ECT 200 nicht. 
FR

ITZ!D
ECT 200 darf nicht geöff net, 

um
gebaut, m

odifi ziert oder unsachge-
m

äß repariert w
erden.

z
R

ichten S
ie für FR

ITZ!D
ECT 200 nur 

eine autom
atische S

chaltung ein, w
enn 

die angeschlossenen G
eräte dafür aus-

gelegt sind. H
äufi ges A

n- und A
usschal-

ten kann die Lebensdauer elektrischer 
G

eräte verkürzen. Für entsprechende 
S

chäden an angeschlossenen G
eräten 

w
ird nicht gehaftet.
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A
IN

O
nline-H

ilfe

N
eben dieser K

urzanleitung enthält 
die O

nline-H
ilfe eine B

eschreibung 
aller Funktionen und A

nleitungen zur 
B

edienung von FR
ITZ!D

ECT 200.

D
ie O

nline-H
ilfe w

ird in der B
e-

nutzeroberfl äche der FR
ITZ!B

ox 
(http://fritz.box) über das Frage-
zeichen-S

ym
bol 

 aufgerufen.

A
lle FR

ITZ!D
ECT-G

eräte haben eine 
A

IN
 (A

ktor-Identifi kationsnum
m

er).

D
ie A

IN
 ist individuell. S

ie w
ird in der 

B
enutzeroberfl äche der FR

ITZ!B
ox 

und auf dem
 Typenschild auf der 

G
eräterückseite angezeigt:

FR
ITZ!D

ECT 200 ist eine schaltbare S
teckdose für Ihr FR

ITZ! S
m

art H
om

e.

Für den B
etrieb Ihres FR

ITZ!D
ECT 200 benötigen S

ie eine FR
ITZ!B

ox m
it 

D
ECT und aktuellem

 FR
ITZ!O

S
 (A

usnahm
e: FR

ITZ!B
ox 7312/7412).

z
FR

ITZ!D
ECT

200 schaltet angeschlossene G
eräte nach Ihren Vorgaben 

autom
atisch an und aus. S

ie können die S
teckdose zum

 B
eispiel m

it einem
 

w
öchentlichen K

alender oder m
it einem

 G
oogle-K

alender steuern.

z
In Verbindung m

it FR
ITZ!Fon, Taster FR

ITZ!D
ECT 440/400 und der FR

ITZ!A
pp 

S
m

art H
om

e w
ird FR

ITZ!D
ECT 200 zur fernbedienbaren S

teckdose.

z
FR

ITZ!D
ECT

200 m
isst den Energieverbrauch angeschlossener elektrischer 

G
eräte. A

uf W
unsch erhalten S

ie die M
essw

erte regelm
äßig per E-M

ail.

z
FR

ITZ!D
ECT 200 w

ird per D
ECT-Funk m

it einer FR
ITZ!B

ox verbunden und 
kann dann bequem

 am
 Com

puter, dem
 N

otebook, Tablet oder S
m

artphone, 
von zu H

ause oder unterw
egs über das Internet, bedient w

erden.

R
9
8
7
.
3
2
1
.
6
5
.
4
9
8
.
7
7
7

12345
 
6789012

Serien-Nr.:
Input: 230 V~; 0.02 A; 50 Hz

AIN:
FRITZ!DECT 200

AVM
 Gm

bH, 10547 Berlin
Artikel-Nr.: 2000 2572

M
ax. load: 10 A
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1. 
S

tecken S
ie FR

ITZ!D
ECT

200 in eine S
teckdose in der N

ähe Ihrer FR
ITZ!B

ox.

D
ie LED

 D
ECT blinkt gleichm

äßig.

2. 
D

rücken S
ie die D

ECT-Taste
Ihrer FR

ITZ!B
ox 6 S

ekunden lang.

FR
ITZ!D

ECT 200 w
ird an der FR

ITZ!B
ox angem

eldet. D
ie Verbindung ist 

hergestellt, w
enn die LED

 D
ECT am

 FR
ITZ!D

ECT 200 leuchtet.

Falls die LED
 D

ECT w
eiter blinkt, w

ar die A
nm

eldung nicht erfolgreich.
Ziehen S

ie FR
ITZ!D

ECT
200 aus der S

teckdose und w
iederholen S

ie die 
A

nm
eldung.

 A
n einer FR

ITZ!B
ox anm

elden

2

Power/DSL

WLAN

Fon/DECT

Connect/WPS

Info

On/Off

DECT

On/Off

DECT

Power/DSL

WLAN

Fon/DECT

Connect/WPS

Info

1
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A
n einer FR

ITZ!B
ox anm

elden

3. 
S

tecken S
ie FR

ITZ!D
ECT

200 jetzt in die S
teckdose, an der S

ie das G
erät 

einsetzen m
öchten.

FR
ITZ!D

ECT m
eldet sich autom

atisch w
ieder an der FR

ITZ!B
ox an. W

enn die 
Verbindung hergestellt ist, leuchtet die LED

 D
ECT.

Falls die LED
 D

ECT dauerhaft blinkt, testen S
ie eine andere S

teckdose, 
die näher an der FR

ITZ!B
ox ist. D

ie S
teckdose m

uss innerhalb der R
eich-

w
eite des D

ECT-Funknetzes der FR
ITZ!B

ox liegen.

On/Off

DECT

On/Off

DECT

Power/DSL

WLAN

Fon/DECT

Connect/WPS

Info

O
n/O

ff

D
ECT

O
n/O

ff

D
ECT

D
ECT

3
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 A
m

 Com
puter einrichten

FR
ITZ!D

ECT 200 kann in der B
enutzeroberfl äche 

der FR
ITZ!B

ox m
it einem

 S
m

art-H
om

e-P
rofi l 

eingerichtet w
erden:

1. 
Ö

ff nen S
ie einen Internetbrow

ser.

2. 
G

eben S
ie

http://fritz.box ein.

3. 
Ö

ff nen S
ie das M

enü S
m

art H
om

e / G
eräte-

verw
altung.

4. 
K

licken S
ie auf 

 hinter Ihrem
 

FR
ITZ!D

ECT 200.

D
as S

m
art-H

om
e-P

rofi l von FR
ITZ!D

ECT 200 
erscheint. B

eachten S
ie die H

inw
eise unter 

„S
m

art-H
om

e-P
rofi l“ auf S

eite 11.

z
Ein S

m
art-H

om
e-P

rofi l fasst Funktionen w
ie LED

-A
nzeige, autom

atische 
S

chaltung (zum
 B

eispiel Zeitschaltung), S
chaltzustand und P

ush S
ervice 

zusam
m

en.

z
M

anuelle Veränderungen bleiben solange erhalten, bis der nächste fest ein-
gerichtete S

chaltpunkt des S
m

art-H
om

e-P
rofi ls erreicht w

ird. D
as S

m
art-

H
om

e-P
rofi l w

ird durch m
anuelle Einstellungen nicht verändert.

z
B

eachten S
ie die O

nline-H
ilfe der FR

ITZ!B
ox für detaillierte Funktionsbe-

schreibungen und Einstellungsm
öglichkeiten des S

m
art-H

om
e-P

rofi ls.

123
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S
teckdose an- und ausschalten

FR
ITZ!D

ECT 200 können S
ie auf verschiedene A

rten an- und ausschalten:

z
m

it der Taste 
am

 FR
ITZ!D

ECT 200

z
m

it einem
 Com

puter über die B
enutzeroberfl äche der FR

ITZ!B
ox unter dem

 
M

enü S
m

art H
om

e / B
edienung

z
m

it einem
 FR

ITZ!Fon, siehe S
eite 13

z
m

it einem
 Taster FR

ITZ!D
ECT 440/400, siehe S

eite 13

z
m

it der FR
ITZ!A

pp S
m

art H
om

e, siehe S
eite 14

Zudem
 können S

ie eine autom
atische S

chaltung einrichten und FR
ITZ!D

ECT 200 
zum

 B
eispiel m

it einem
 w

öchentlichen K
alender oder G

oogle-K
alender steuern.

A
uch bei aktivierter autom

atischer S
chaltung können S

ie FR
ITZ!D

ECT 200 
jederzeit per H

and, Com
puter, FR

ITZ!Fon, FR
ITZ!D

ECT 440/400 und 
FR

ITZ!A
pp S

m
art H

om
e an- und ausschalten.

B
edienen m

it FR
ITZ!-G

eräten

 FR
ITZ!Fon

 M
it dem

 S
tartbildschirm

 S
m

art 
H

om
e können S

ie FR
ITZ!D

ECT 200 
und andere S

m
art-H

om
e-G

eräte 
fernbedienen.

 FR
ITZ!D

ECT 440/400
M

it dem
 Taster FR

ITZ!D
ECT 440/400 

können S
ie FR

ITZ!D
ECT 200 bedienen. 

W
ie S

ie Ihren FR
ITZ!D

ECT 440/400 
dafür einrichten fi nden S

ie in der 
K

urzanleitung unter avm
.de/service.
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S
chalten m

it FR
ITZ!A

pp S
m

art H
om

e
A

utom
atische S

chaltung einrichten

1. 
Ö

ff nen S
ie einen Internetbrow

ser.

2. 
G

eben S
ie http://fritz.box ein.

3. 
Ö

ff nen S
ie das M

enü S
m

art H
om

e / G
eräteverw

altung.

4. 
K

licken S
ie auf 

 hinter Ihrem
 FR

ITZ!D
ECT 200.

5. 
W

echseln S
ie auf den Tab A

utom
atisch S

chalten.

6. 
W

ählen S
ie unter A

utom
atische S

chaltung eine S
chaltungsart aus und 

richten S
ie die S

chaltung ein.

D
ie verschiedenen S

chaltungsarten w
erden in der O

nline-H
ilfe der 

FR
ITZ!B

ox ausführlich beschrieben. K
licken S

ie in der B
enutzerober-

fl äche der FR
ITZ!B

ox auf
.

7. 
K

licken S
ie auf O

K
, um

 die Einstellungen zu speichern.

 M
it der FR

ITZ!A
pp S

m
art H

om
e können 

S
ie FR

ITZ!D
ECT 200 schalten. D

afür 
m

uss die A
pp auf Ihrem

 S
m

artphone 
installiert sein und eine direkte Verbin-
dung zur FR

ITZ!B
ox oder ein Fernzu-

griff bestehen.

In der A
pp können S

ie den S
chaltzu-

stand, die aktuelle Leistung und die 
gem

essene Tem
peratur anzeigen. 

D
ie FR

ITZ!A
pp S

m
art H

om
e können S

ie 
kostenlos aus dem

 A
ppS

tore und bei 
G

oogle P
lay herunterladen.

14
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LED
s und Tasten

A
nzeige/B

edienung
Zustand

O
n/O

ff
O

n/O
ff

Taste drücken
S

teckdose an- und ausschalten

aus
S

teckdose ist ausgeschaltet

leuchtet
S

teckdose ist angeschaltet

blinkt
Firm

w
are-U

pdate

blinkt regelm
äßig 

kurz auf
S

teckdose ist ausgeschaltet, da die Leistungsgrenze überschritten w
urde, siehe S

eite 19

D
ECT

D
ECT

Taste m
indestens 6 

S
ek. lang drücken

A
bm

elden, siehe S
eite 18

leuchtet
an FR

ITZ!B
ox angem

eldet

blinkt
w

ird an FR
ITZ!B

ox angem
eldet oder Firm

w
are-U

pdate

blinkt regelm
äßig 

kurz auf
keine Verbindung zur FR

ITZ!B
ox

FR
ITZ!D

ECT 200 ist nicht angem
eldet oder ist außerhalb der R

eichw
eite der FR

ITZ!B
ox.

O
n/O

!

D
ECT

O
n/O

!

D
ECT

OOO
!!!

D
EC

D
EC

D
ECTTT

O
n/O

!

D
ECT

O
n/O

!

D
ECT

16
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A
bm

elden
Technische D

aten

M
öchten S

ie FR
ITZ!D

ECT 200 an einer anderen FR
ITZ!B

ox anm
elden, m

elden 
S

ie das G
erät erst von der aktuellen FR

ITZ!B
ox ab:

1. 
D

rücken S
ie die Taste D

ECT m
indestens 6 S

ekunden lang.

2. 
FR

ITZ!D
ECT 200 w

ird von der FR
ITZ!B

ox abgem
eldet.

3. 
N

ach kurzer Zeit beginnt die LED
 D

ECT zu blinken.

Jetzt können S
ie FR

ITZ!D
ECT an einer anderen FR

ITZ!B
ox anm

elden, siehe 
S

eite 6.W
enn S

ie FR
ITZ!D

ECT 200 aus der S
teckdose ziehen, w

ird das G
erät 

nicht von der FR
ITZ!B

ox abgem
eldet.

 
z

Funkstandard D
ECT

 
z

Frequenzbereich D
ECT:  

1880 M
H

z – 1900 M
H

z

 
z

m
axim

ale S
endeleistung D

ECT: 
250 m

W

 
z

R
eichw

eite: in G
ebäuden bis zu 

40 m
, im

 Freien bis zu 300 m

 
z

Leistungsaufnahm
e: 

 -
m

axim
al: ca. 1,1 W

 -
im

 S
tandby: ca. 0,5 W

 
z

M
essgenauigkeit:  

+/- 100 m
W

 (bis 5 W
) 

+/- 2 %
 (ab 5 W

)

 
z

230 V, 50 H
z A

/C

 
z

M
aße (ohne S

tecker): 
93 m

m
 x 59 m

m
 x 41 m

m

 
z

G
ew

icht: ca. 135 g

 
z

Leistungsgrenze für angeschlos-
sene G

eräte bis 2300 W
/10 A

 
z

U
m

gebungsbedingungen:
 -

B
etriebstem

peratur: 
0 °C – 40 °C

 -
relative Luftfeuchtigkeit:  
10 %

 – 90 %
 nicht kondensierend

18
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H
ilfe bei Fehlern

S
teckdose ausgeschaltet

D
ie LED

 
blinkt regelm

äßig kurz auf und das angeschlossene elektrische 
G

erät funktioniert nicht. D
ie S

teckdose ist ausgeschaltet.

1. 
Ziehen S

ie das elektrische G
erät aus FR

ITZ!D
ECT 200.

2. 
D

rücken S
ie die Taste 

. D
ie S

teckdose w
ird w

ieder angeschaltet. 
D

ie LED
 

 leuchtet.

3. 
S

tecken S
ie das elektrische G

erät w
ieder in FR

ITZ!D
ECT 200.

K
eine Verbindung zur FR

ITZ!B
ox

D
ie LED

 D
ECT blinkt regelm

äßig kurz auf. FR
ITZ!D

ECT 200 hat keine Funkver-
bindung zur FR

ITZ!B
ox.

1. 
S

tecken S
ie FR

ITZ!D
ECT in eine S

teckdose in der N
ähe Ihrer FR

ITZ!B
ox.

2. 
W

enn die LED
 D

ECT leuchtet, liegt die vorherige S
teckdose außerhalb der 

R
eichw

eite der FR
ITZ!B

ox oder die Funkverbindung w
ar gestört. 

Typische S
törquellen sind zum

 B
eispiel geschlossene Türen oder B

ereiche 
m

it hoher Feuchtigkeit (feuchte W
ände, W

äscheständer).

Ist die S
teckdose außerhalb der R

eichw
eite der FR

ITZ!B
ox und w

ird 
dort benötigt, setzen S

ie einen FR
ITZ!D

ECT R
epeater ein.

W
enn die LED

 D
ECT im

m
er noch blinkt, ist FR

ITZ!D
ECT 200 nicht an der 

FR
ITZ!B

ox angem
eldet. M

elden S
ie FR

ITZ!D
ECT 200 neu an.
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H
erstellergarantie

W
ir bieten Ihnen als H

ersteller dieses O
riginal-

produkts 2 Jahre G
arantie auf die H

ardw
are. D

ie 
G

arantiezeit beginnt m
it dem

 K
aufdatum

 durch 
den Erst-Endabnehm

er. S
ie können die Einhaltung 

der G
arantiezeit durch Vorlage der O

riginalrech-
nung oder vergleichbarer U

nterlagen nachw
eisen. 

Ihre G
ew

ährleistungsrechte aus dem
 K

aufvertrag 
sow

ie gesetzliche R
echte w

erden durch diese 
G

arantie nicht eingeschränkt. 
W

ir beheben innerhalb der G
arantiezeit auftre-

tende M
ängel des P

rodukts, die nachw
eislich auf 

M
aterial- oder Fertigungsfehler zurückzuführen 

sind. Leider m
üssen w

ir M
ängel ausschließen, 

die infolge nicht vorschriftsm
äßiger Installation, 

unsachgem
äßer H

andhabung, N
ichtbeachtung des 

H
andbuchs, norm

alen Verschleißes oder D
efekten 

in der S
ystem

um
gebung (H

ard- oder S
oftw

are 
D

ritter) auftreten. W
ir können zw

ischen N
ach-

besserung und Ersatzlieferung w
ählen. A

ndere 
A

nsprüche als das in diesen G
arantiebedingungen 

genannte R
echt auf B

ehebung von P
roduktm

än-
geln w

erden durch diese G
arantie nicht begründet. 

W
ir garantieren Ihnen, dass die S

oftw
are den 

allgem
einen S

pezifikationen entspricht, nicht 
aber, dass die S

oftw
are Ihren individuellen 

B
edürfnissen entspricht. Versandkosten w

erden 
Ihnen nicht erstattet. A

usgetauschte P
rodukte 

gehen w
ieder in unser Eigentum

 über. G
arantie-

leistungen bew
irken w

eder eine Verlängerung 
noch einen N

eubeginn der G
arantiezeit. S

ollten 
w

ir einen G
arantieanspruch ablehnen, so verjährt 

dieser spätestens sechs M
onate nach unserer 

A
blehnung.

Für diese G
arantie gilt deutsches R

echt unter 
A

usschluss des Ü
bereinkom

m
ens der Vereinten 

N
ationen über Verträge über den internationalen 

W
arenkauf (CIS

G
).

Entsorgung

FR
ITZ!D

ECT 200 darf gem
äß euro-

päischen Vorgaben nicht über den 
H

ausm
üll entsorgt w

erden. B
ringen 

S
ie das G

erät nach der Verw
endung 

bitte zu den S
am

m
elstellen der 

K
om

m
une.

CE-K
onform

ität

H
ierm

it erklärt AVM
, dass sich das 

G
erät in Ü

bereinstim
m

ung m
it den 

grundlegenden A
nforderungen und 

den anderen relevanten Vorschrif-
ten der R

ichtlinien 2014/53/EU
, 

2009/125/EG
 sow

ie 2011/65/EU
 

befindet.

D
ie Langfassung der CE-K

on-
form

itätserklärung finden S
ie in 

englischer S
prache unter  

http://en.avm
.de/ce
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